
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЯ 

 

Памятка родителям 

«Адаптация ребенка к детскому саду » 

 

Советы по  адаптации: 

❖  Постарайтесь создать положительное отношение ко всему, что касается 

детского сада. 

❖ Приведите ребенка на игровую площадку детского сада. 

❖ Рассмотрите вместе с ребёнком ваши фотографии детсадовского возраста. 

❖ Не обсуждайте при ребенке проблемы, связанные с детским садом. 

❖ Заранее узнайте режим дня дошкольного учреждения, постарайтесь заранее 

приблизить к нему режим своего ребёнка. 

❖ Постепенно предлагайте малышу кушать те продукты и блюда, которые входят в 

меню детского сада. 

❖ Формируйте у ребенка навыки самообслуживания и самостоятельности. 

❖ В первый день поступления ребёнка в детский сад не нервничайте, не 

демонстрируйте свою тревогу. 

❖ Расскажите воспитателю об особенностях своего ребёнка. 

❖ Разрешите ребёнку взять с собой в первый день в детский сад любимую 

игрушку. 

❖ Не оставляйте малыша в саду сразу на целый день. 

❖ Расставайтесь с ребенком легко и быстро.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


